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Журнал 
«сеКреТЫ ЗдОрОВЬЯ» – 
 ежемесячное издание  
для женщин, ведущих активный 
и здоровый образ жизни, стремящихся 
поддерживать хорошую физическую 
форму,  и уделяющих особое внимание 
своей внешности.

 Подробные и полезные 
 советы  от ведущих специалистов 
в области медицины, помогут каждой 
женщине избавиться от многих болез-
ней, научиться понимать свой организм, 
распознавать первые признаки недо-
могания и вовремя принимать меры 
профилактики.

 Современные методы  традици-
онной и народной медицины помогут 
женщинам совершенствовать себя, 
правильно питаться  и распределять на-
грузки. А главное –быть всегда в тонусе 
и не стареть!

Основные рубрики журнала:
  советы месяца 

  женское здоровье 

  народная медицина 

Наш адрес: 127282, Москва, Чермянский проезд, 7, стр. 1, 2 этаж. Тел.: (495) 988-91-30. Факс: (495) 988-91-31. www.createmedia.ru

«СЕКРЕТЫ ЗДОРОВЬЯ»
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Наценка 10% на спец. размещение (определенная позиция в журнале).
Скидка рекламным агентствам – 15%. Скидка новым клиентам – 5%.
Возможны специальные проекты, инсёрты, вкладки – рассчитываются индивидуально.
скидки суммируются прямым сложением. Цены не включают Ндс 18%. 
Условия оплаты – 100% предоплата.

ФорМАТ
  1\1 полосы
  Разворот

Спецпозиции:
  2-я обложка
  3-я обложка
  4-я обложка
  1-й разворот
  2-й разворот

Спецпроекты (рекламная стоимость)::
  Разворот
  Спонсорство рецепта 

или мастер-класса (+/- 10% площади) 

Производственная стоимость: зависит 
от сложности проекта и рассчитывается 
в каждом случае индивидуально

цеНА, руб.
140 000
200 000

170 000
150 000
210 000
315 000
250 000

160 000

20 000
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РЕКЛАМА 2010

сПециАлЬНое ПреДлоЖеНие! 
Пакет журналов “Женские секреты”. 
суммарный базовый тираж 510 000 экз.
В пакет входят журналы: “Женские секреты”, “Похудей!”, “Приготовь”, 
“Секреты здоровья”, “Женские секреты. Дети”

стоимость размещения 1 полосы - 400 000 руб. без НДс
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Месяц/
Номер

БРОНЬ  
на рекламу  

ДО:
Прием  
макетов  

ДО:
ДАТА 
ВЫХОДА:

19.11.09

08.01.10

05.02.10

05.03.10

02.04.10

07.05.10

04.06.10

02.07.10

06.08.10

03.09.10

08.10.10

05.11.10

03.12.09

22.01.10

19.02.10

19.03.10

16.04.10

21.05.10

18.06.10

16.07.10

20.08.10

17.09.10

22.10.10

19.11.10

23.12.09

11.02.10

11.03.10

08.04.10

06.05.10

10.06.10

08.07.10

05.08.10

09.09.10

07.10.10

11.11.10

09.12.10

ВНИМАНИЕ! Возможны изменения в графике выхода журнала.
Просьба обязательно уточнять информацию в отделе рекламы! 
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ГРАФИК ВЫХОДА 2010

январь 
  № 1

февраль 
  № 2

март 
  № 3

 апрель 
  № 4

 май 
  № 5

июнь 
  № 6

июль 
  № 7

август 
  № 8

сентябрь 
  № 9

октябрь 
  № 10

ноябрь 
  № 11

декабрь 
  № 12   

О ТД ЕЛ   РЕКЛ    А М Ы :
Директор по корпоративным продажам
Александра Зайцева                                                     а.zaiceva@createmedia.ru    
Advertising Sales Executives                                       
Ирина Степанцова                                                 i.stepantsova@createmedia.ru
Наталия Лукина                                                                 n.lukina@createmedia.ru
Дарья Потопахина                                                d.potopahina@createmedia.ru
Младший менеджер по рекламе                                       
Елена Сеничкина                                                     e.senichkina@createmedia.ru
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